
Trykkbølgje

Trykkbølgjebehandling 

– effektiv hjelp mot langvarige smerter

Trykkbølgjebehandling er ein dokumentert og effektiv metode for å behandle kroniske 
senelidingar og muskelplager. Behandlinga går føre seg med kraftige, men presise 
trykkbølgjer som vert retta inn mot det problematiske området i kroppen.

Desse trykkbølgjene stimulerer blodsirkulasjon, auke stoffskiftet i vevet, og fremjar 
kroppens eigne evne til å reparere og løyse opp fastlåste strukturar.

Vanlege tilstandar me behandlar 
med trykkbølgje:

Musearm (epikondylitt)
Senebetennelse i skulderKalkskulder
Hælspore / plantar fascitt
Akillesseneplager
Jumpers knee / runners knee
Kroniske muskelknutar

Behandlinga tek vanlegvis kort tid (5–10 minutt), men har langvarig effekt etter nokre få 
gonger. Me anbefalar 6 behadlingar med ein behadling per veke.  Deretter får du spesifikke 
øvingar som du gjer sjølv for å få best resultat. 


